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 Solía escribirme con una chica argentina, quien me contaba sus experiencias mientras transitaba el camino de la Ascensión. Este mensaje de lo superior, ocurrió tras una de sus cartas y a continuación escribí mi propio mensaje "para ella". Ahora que lo leo de nuevo, me doy exacta cuenta, que yo estaba viviendo su situación y ella llegó a mi para reflejarme eso, como el más nítido espejo.  Ese es el juego en el que participamos todos los humanos.
“AFERRARSE A AQUELLO QUE SE OPONE AL CAMBIO PUEDE ACARREAR MUCHO DOLOR... ENFRENTAR ESTO (QUE ES MIEDO) PUEDE FLUIR HACIA UNA FORMA DE EXPRESIÓN MÁS ELEVADA. TODO TIENE UN SENTIDO AUNQUE EN EL MOMENTO NO LO PUEDAS VER. CUANDO UNA PERSONA SE ABRE A SUS PROPIAS ENERGIAS Y QUIERE SU SANACION, EVOLUCIONA Y SE CONECTA CON SU ESPIRITU. FLUIR CON LOS CAMBIOS EN VEZ DE RESISTIRSE ES SANARSE Y ESO CONLLEVA LA EVOLUCION ESPIRITUAL.- TOMA AGUA.” - Kalgari – Guia Siriano - 29-05-05 . 

El SER SUPERIOR tiene “planes” para nosotros.  Sabe  como ayudarnos a vivir mejor la vida. Pero a veces nos cerramos a estas verdades, nos negamos a escuchar porque creemos que lo que estamos viviendo es lo más grandioso, o lo mejor, o porque “mejor malo conocido que bueno por conocer”, o que nunca más voy a tener una pareja como esa, o un empleo como ese, etc., cualquiera sea la disculpa para no soltar,  sin lograr ver que precisamente, el dejar fluir las situaciones, nos traerá las soluciones y  quizás ver más adelante  que enfocándonos en la situación a través de toda su carga emocional, estábamos sobrevalorando la situación, con la  mente limitada y las  creencias basadas en el miedo (a quedarme sola, a ser rechazada , a no tener, a perder, a que no me quieran, a no ser lo suficientemente buena, o valiosa, etc). El resistirse a los cambios por MIEDO, el no soltar para que todo fluya libremente, acarrea desequilibrios que impactan  los niveles emocional, mental y físico. Y nos detiene en el proceso de ascensión. 

Sin excepción, a lo que uno más le teme, eso es lo que materializa: Si tienes miedo a vivir sola, a quedarte sin una pareja, a perder, esas situaciones van a llegar a tu vida, precisamente para que aprendas que NO ERAN TAN TERRIBLES como tu las habías visto, desde tu posición de miedo. Atraerás lo que creas para trascender con Amor el Miedo. Eso corresponde a una ley universal denominada LA LEY DE ATRACCION. 

La vivencia de cada día solo es una circunstancia que elegimos vivir para aprender, pero cuando la tenemos allí para aprender,  el miedo no nos permite soltar, liberar y dejar fluir la situación que posiblemente desencadene la terminación de la relación o el comienzo de una mejor relación con el mismo ser o con otro, sin las limitaciones de celos, rabias, culpas, apegos, victima/ victimario.  Cualquiera de las situaciones, será sin lugar a ninguna duda, lo mejor para quien está buscando paz y equilibrio. 

El amor que duele, no es AMOR INCONDICIONAL  y es mejor reconocerlo de una vez, para decidirse a convertirlo en eso o para soltarlo!. 

Comprendamos que existen sólo dos emociones: EL AMOR Y EL TEMOR. Las emociones basadas en el amor son emociones crísticas, las emociones basadas en el temor, son emociones del ego. El ego se siente a sí mismo como separado y en consecuencia surge el temor cuando trata de protegerse, Y ACTUA DESDE EL TEMOR, (quien?? El ego!! ). 

Cuando percibimos todo desde el AMOR comprendemos que formamos parte de una  UNIDAD, que no estamos separados, que somos parte de Todo cuanto Existe,  de modo que allí surgen las emociones basadas en el Amor. La experiencia de vida depende de que interpretemos la vida desde la mente egoica o desde la mente crística. Esta es la base del crecimiento espiritual. Estamos aquí precisamente para trascender el ego, pero este es necesario porque nos permite precisamente trascender. Y lo que vivimos cada día es una oportunidad más para trascenderlo. Pero no lo etiquetemos como bueno o malo!. Como sabrías lo que es sentir calor, si nunca hubieras sentido frio?

Dice Joshua David Stone "Tener preferencias es muy importante en la vida, inclusive preferencias muy marcadas, pero tener apegos a las personas, los objetos, el cuerpo, etc... te mantienen infeliz, temerosa y descentrada. La diferencia consiste en que con las preferencias te sentirás contenta, cualquiera que sea el desenlace de la situación; pero con los apegos y las expectativas perderás la paz interior, si las cosas no salen del modo que habías deseado". 

UNA CLAVE PARA TENER EN CUENTA TODO EL TIEMPO:

MIRA cómo te hace sentir una determinada situación.  Espera… Siéntelo… SI NO TE SIENTES FELIZ, ARMONIOSA, CONTENTA, ENTONCES FUE UNA SITUACIÓN GENERADA POR TU EGO Y EL DE TODAS LAS PERSONAS QUE INTERVINIERON EN EL HECHO.  TODAS LAS EMOCIONES NEGATIVAS QUE YA HEMOS VISTO FORMAN PARTE DEL EGO: IRA, APEGO, DOMINIO, ETC. AQUÍ NO HAY AMOR, HAY TEMOR/MIEDO.
SI A PESAR DE NO HABER SALIDO LAS COSAS COMO DESEABAS, TU TE SIENTES FELIZ, CENTRADA, COMPASIVA, GENEROSA, COMPRENSIVA... ESA SITUACIÓN FUE GENERADA POR EL AMOR.   Siempre puedes elegir desde donde vas a actuar.
AMAR INCONDICIONALMENTE es: “NO IMPORTA LO QUE OCURRA: YO TE SIGO AMANDO IGUAL, PORQUE ERES PARTE DE MI, PORQUE ERES “YO MISMA” Y TE COMPRENDO Y ES MI DESEO QUE NOS AYUDEMOS Y PODAMOS CRECER JUNTOS, SIENDO GENEROSOS Y 


COMPASIVOS CON NOSOTROS MISMOS” Si esto no sucede así, comprende, libera y continúa con tu crecimiento. Lo mejor está por llegar!. 

Buscamos despertar a la realidad de quien verdaderamente somos, que no es el ser limitado que generalmente vemos, solo estamos viendo una parte... la otra está esperando que aceptemos, comprendamos, liberemos, esas situaciones que mantenemos a toda costa en la vida, sin darnos cuenta que esas situaciones nos convierten en seres infelices y esclavos. 

Queremos una vida infeliz? Es lo que nos merecemos? Pensemos en las respuestas y tomemos decisiones. Es hora de romper las cadenas que nos atan al sufrimiento. Lo podemos hacer ahora mismo. Solo existe AHORA. Tendremos ayuda permanentemente a nuestro lado!.

CARACTERISTICAS DE QUIEN AMA CON AMOR INCONDICIONAL: 

NO maltrata, No juzga, No controla. No siente celos pues no se siente dueño de nada ni de nadie. Aprecia, acepta y respeta la libertad de todos los demás seres humanos. NO se siente víctima, asume su parte en la creación de las situaciones por las que debe pasar para aprender lecciones que harán elevarse a su espíritu .Cuando te elevas espiritualmente, el ser angelical también se eleva, por eso recibes ayuda en este proceso. 

NO hace sentir al otro avergonzado o “menos que..”, increpándole su falta de crecimiento como ser humano y espiritual. Lo que hace es ayudarle en el proceso, AMÁNDOLO INCONDICIONALMENTE!!.

Las personas que aman incondicionalmente, tienen una gran compasión (no lástima) por el ser que no está a su misma estatura espiritual; comprenden que las limitaciones temporales, que corresponden a la experiencia física en la tierra, solo son un antifaz de lo que realmente es el SER. Así, hace ver al otro que esta experiencia física no es su REALIDAD TOTAL y que más allá de estas limitaciones se encuentra el ser ilimitado. Ese es el SER que el que ama incondicionalmente, comienza a ver!. Para vivir la experiencia del AMOR INCONDICIONAL no es necesario nada extraordinario sino comprender que la existencia terrenal si bien es real para nosotros, solo es UNA PARTE DE LA REALIDAD y que más allá de esas limitaciones, YO SOY/ TU ERES un ser espiritual sin limitaciones.

El terapeuta puede hacer por ti el 30%, el otro 70% lo haces tu aceptando una nueva manera de pensar no basada en el temor que engendra el desamparo, la víctima, el tirano, el dominante .... sino basada en el AMOR y Aceptando las nuevas realidades que se presentan en tu vida, (ejemplo,  una nueva relación, el término de una relación, una mudanza a otro lugar, un nuevo empleo), sintiéndote merecedor de eso y que es lo mejor para ti. Esto se va logrando paso a paso y la rapidez con que se haga depende únicamente de ti, por eso...... puede ser muy rápido.... o muy lento. Vinimos a trascender la ilusión y tenemos todo a nuestro favor para lograrlo. 

El tomar acción rápidamente, marca la diferencia!
Por Patricia Maradei R.
www.mariposadorada.com
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