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El Juicio y la Interferencia en las Señales
Reniyah Wolf
(Canalizadora de Metatron)
Hay muchos extraordinarios Seres de Luz encarnados en la Tierra en estos tiempos. Nosotros hemos venido a traer energías de alta frecuencia, para mostrar a la raza humana como liberarse de la prisión del miedo. Hemos venido a reintroducir la frecuencia del Amor en este plano y a mostrarle a la humanidad, una vez más, cómo experimentar el gozo. ¿Por qué entonces, hay tantos que sirven a la Luz que están luchando contra la vida encarnada, y están cansados, sintiendo que no han logrado nada? ¿Por qué algunos que vienen al trabajo de Metatrón experimentan una intensa transformación y otros no? ¿Por qué es que me puedo despertar cada mañana en el asombro y la maravilla de la magnífica Alquimia Divina - que realmente está sucediendo en este planeta - pero nadie parece verla?
La respuesta a todas las preguntas está en una palabra: JUICIO. El concepto de la necesidad de moverse más allá del juicio, no es nuevo. Jesucristo lo resumió más claramente en el Nuevo Testamento. "Como juzgues serás juzgado." Desde entonces, lo mismo ha sido dicho en una variedad de formas. Está en nuestros más amados libros espirituales de este tiempo, y en muchas de las canalizaciones que circulan en Internet. A menudo, Metatrón canaliza acerca de eso. Sin embargo, parece haber una gran confusión acerca de lo que en realidad, esto significa. Hay aún más confusión sobre cómo hacerlo, cómo aplicarlo en la vida.
He aprendido bien de Metatrón que todo tiene que ver con la frecuencia. No hay excepciones. Somos seres de vibración de frecuencia-sonido, desde nuestros cuerpos físicos densos, hasta nuestros cuerpos espirituales y los aspectos dimensionales más altos de nuestro ser. Nuestro planeta, nuestra galaxia, nuestro universo y más allá, existen como una vibración de sonido. Nuestro objetivo es siempre el de elevar la frecuencia, individual y colectivamente, a todo lo largo de la creación. No existe otro objetivo. La ascensión es el proceso de elevar la frecuencia. Para eso estamos aquí en el plano terrestre, para asistir a elevar la frecuencia. Ya que la conciencia humana debe ser cambiada por humanos encarnados, la manera en que lo hacemos es elevando la frecuencia, primero dentro de nosotros mismos.
Las emociones determinan la frecuencia. La emoción colectiva (o nivel de frecuencia) determina cómo se manifiesta la realidad, cómo es la vida en cualquier plano particular de la existencia. Todos sabemos que la humanidad ha estado en la frecuencia del miedo por mucho tiempo. El miedo es una energía que se mueve en una banda de baja frecuencia. Sus manifestaciones físicas son de naturaleza opresiva.

¿Sabemos cómo llegamos a esta banda de baja frecuencia, en un inicio? Los co-creadores juzgaron la creación. Empezaron etiquetando partes de la creación como buenas y otras como malas. Los co-creadores pudieron haber visto la creación simplemente como un todo, una parte del Todo, y hacerle cualquier ajuste que eligieran. Debido a esta etiqueta y al subsecuente rechazo de algunas partes de la creación, el descenso de la frecuencia comenzó. La dualidad nació del juicio y del hecho de etiquetar; y el descenso hasta la banda de frecuencia del miedo, empezó.
¿Si no le temieran a algo, por qué lo deberían de etiquetar como bueno o malo? ¿Por qué no podrían simplemente elegir si quieren experimentarlo o no, tan simple como cuando eligen qué sabor de helado les gustaría? Todo juicio está basado en el miedo. No hay excepciones.
Sin embargo, tal ha sido la naturaleza de la vida en la tierra por muchísimo tiempo, impregnada del temor al juicio de lo bueno y lo malo, lo correcto y lo equivocado. Las energías de alta frecuencia del Amor están ingresando de nuevo a este plano, en una proporción cada vez más rápida. El planeta Tierra y sus formas de vida están ascendiendo, incrementando la frecuencia. Las leyes de la física cósmica, dicen que dos bandas de frecuencia no pueden existir simultáneamente, en un mismo espacio de vibración. Esto sería lo mismo que intentar escuchar dos estaciones en el mismo radio, o ver dos canales en la misma pantalla de televisión al mismo tiempo. Eso no funciona.
Todos nosotros estamos recibiendo estas energías de alta frecuencia de Amor dentro de todo nuestro ser. Nosotros hemos pedido que estas energías entraran a nuestro plano Tierra, y éstas están siendo dadas. Sin embargo, debemos cambiar el canal de nuestro sintonizador personal, para recibirlas. En virtud de haber nacido humanos, todos hemos estado sintonizados en el canal del miedo y el juicio. Hemos sido auto-programados con ese canal. Es a través del gozo, el reto y la responsabilidad de nuestros tiempos, que descubrimos ser capaces de cambiar el canal a una nueva estación, y hacerlo así. Esto es algo que cada uno de nosotros debemos hacer desde el interior de nuestro propio ser. Debemos elegir conscientemente cambiar nuestro propio canal, y entonces aplicar esa elección en nuestra vida terrenal. Si todavía estamos escuchando el viejo canal del miedo y el juicio, las frecuencias del nuevo canal se verán interferidas. Los resultados serán, en el mejor de los casos, confusos y oscuros.
He oído de muchas personas, que se sienten confundidas, cansadas, perdidas. Ellas tratan de seguir la Luz, y su vida en la Tierra parece ponerse peor en lugar de mejor. Las personas llegan a las energías de Metatrón, y parece que aún él, no puede ayudarlas. Siguen escuchando el viejo canal. Están sumergidas en juzgarse a sí mismas y juzgar a los demás, sin percatarse de ello, debido a que su auto-programa está corriendo. Las personas están atadas y vinculadas a sistemas de creencias, que ni siquiera saben que tienen.
El mismo Trabajo de Luz, se ha convertido principalmente en un sistema de creencias, más que en un proceso evolutivo de co-creación con el Espíritu. Creemos que un día la Tierra ascenderá y que mientras nos enfoquemos en nuestras meditaciones, todo se transformará mágicamente. En principio esto es verdad, pero estamos aquí para co-crear el proceso. No necesariamente todo irá bien en nuestras vidas, a menos que alineemos nuestra propia frecuencia con las nuevas energías, con el nuevo canal. El miedo trae más miedo, y el amor trae más amor. Ninguna de las frecuencias planetarias se transformará, a menos que nosotros mismos nos convirtamos en altas frecuencias. Debemos ser capaces de aceptar las altas frecuencias dentro de nuestros cuerpos bajos, así como en nuestro cuerpo espiritual. Juzgarnos y juzgar a otros, interfiere las señales de las nuevas frecuencias que están llegando.
¿Cómo cambiar el canal? Deben dejar de juzgar y etiquetar a los demás y a ustedes mismos. Mientras el juicio, basado en el miedo, esté presente, estarán bloqueando su sintonizador. Nadie puede entender como hacer esto, como dejar de juzgar. Cada día me comunico con gente que constantemente tiene un torrente de pensamientos de juicio, y ni siquiera se percatan de ello. Si yo tuviera que pedirles a todos que se detuvieran y les llamara la atención sobre sus juicios, casi nunca terminaría una conversación
El pensamiento mismo de considerar su vida como mejor o peor en el "ahora", comparándola con otros tiempos, es auto-juicio, es el acto de etiquetar. Nuestros conceptos de mejor o peor, están basados en los estándares y en la vara de medir ajenos. Es mejor tener una carrera estable, finanzas tangibles, dinero en el banco. Si no tenemos todo esto, pensamos que algo malo está pasando con nosotros. ¡Aún en la ascensión y en el trabajo de Luz, usamos los estándares ajenos para juzgar nuestros propios progresos espirituales! “Debo estar sintiendo de esta manera, y experimentando estas cosas. Como no las siento, por lo tanto debo ser un incapaz".
Nos estamos comparando constantemente con los demás, de acuerdo a la vara de medir ajena, cayendo en el auto-juicio. Pasamos nuestros días, haciendo cosas que pensamos que debemos o tenemos que hacer. Nuestro bienestar termina, cuando alguien nos critica o se opone a nosotros. Creamos expectativas de nosotros mismos que sería imposible cumplir, por el simple hecho de que son expectativas. La expectativa misma, es una forma de juicio. Cuando establecemos la expectativa de que las cosas serán de cierta manera, lo hacemos desde el miedo de que éstas, no sean así. También muchas personas tienden a percibir la ascensión planetaria misma, con una gran expectativa. A través de todas las canalizaciones y otra información recibida, se ha creado una imagen - con sutiles variaciones - de lo que ésta debería ser. Se ha creado un escenario donde se libra una batalla (juicio) entre la luz y la oscuridad, la cual un día, esperamos ganar.
¿Quién establece el estándar? ¿Quién dice que, ser de una manera es mejor que otra? Es alguien fuera de ustedes mismos: un padre, una pareja, un maestro, la sociedad en general, un sistema de creencias. ¿Quién determina sus limitaciones, y cómo es que ellos tienen la facultad de interferir con el derecho que Dios les dio, de tener libre albedrío para ser cualquier cosa que decidan ser? Esto es un acto de regalar su poder, para juzgarse a sí mismos a la luz de los estándares impuestos por otros, cualesquiera que estos sean. Regalar el poder, es algo que la mayoría de nosotros hacemos todo el día, todos los días. No pueden regalar su poder y recuperarlo al mismo tiempo. Estas dos, no son frecuencias compatibles. Una se basa en el miedo, el miedo de no estar a la altura en cualquier forma. La otra se basa en el Amor, adquiriendo el conocimiento interior, de que su vida en la Tierra está en perfecto desarrollo Divino.
Si están tratando de integrar estas nuevas energías de Amor dentro de su ser, y todavía están operando en la energía del miedo y el auto-juicio, seguramente interferirán las señales. Esto les llevará a estar cansados, confusos, frustrados, etc. Otros síntomas, que van de moderados a severos, pueden incluir problemas de salud y supervivencia, según sea el grado de resistencia que tengan al flujo Divino de las nuevas energías y que, obstinadamente, se aferren a las viejas energías.

De igual forma, el juicio a uno mismo, es lo que realmente conduce a juzgar a los demás. Juzgando al otro, etiquetando las palabras-pensamientos-hechos como buenos o malos, están proyectando sus propios estándares ocultos. Una vez que han despejado estos estándares ocultos de su interior, el miedo a lo que otro pueda pensar- decir-hacer, ya no estará presente. Cuando dentro de ustedes ya no teman, que lo que pueden pensar-hacer-decir es malo o equivocado, entonces ya no temerán lo que otro pueda pensar- decir –hacer. Entonces, y sólo entonces, pueden realmente ser quienes son.
La pregunta repetida, constantemente es: ¿Cómo lo haces? Antes que nada, realmente deben elegir ser diferente, deben creer que es posible atraer las frecuencias de Amor y Gozo sobre este plano Tierra. Esta falta de elección es el problema básico para mucha gente. No se les dará, lo que no puedan aceptar. A menudo estoy comunicándome con gente que desde el fondo de su ser, no cree que sea posible experimentar amor y gozo reales aquí en la Tierra. Están siguiendo las prescripciones y los sistemas de creencias del Trabajo de la Luz-Ascensión, esperando el día en que habrá Amor en el planeta. Un sistema de creencias es simplemente eso, no puede salvarlos, no puede darles aquello para lo que no están abiertos a recibir. En lugar de esperar que el Amor y el Gozo sucedan, deben hacer la elección desde su interior, de experimentarlo por ustedes mismos.
Aún desde la mente, que está establecida en la oscuridad y el miedo, si lo piden, si hacen ese sincero llamado a la experiencia del amor y el gozo para ustedes mismos, tendrán respuesta. Los Seres Superiores inmediatamente comenzarán a co-crearlo con ustedes. El cómo y cuándo de esto, es algo que no necesitan especular o cuestionar. Los Seres Superiores se ocuparán de ello, una vez que verdaderamente, ustedes hayan hecho la elección. Si bien, necesitan despertar y poner atención a lo que están pensando. Aún cuando no sientan todavía el amor y el gozo presentes, deben convencer a su mente de quitarse del camino, y permitirlo.
Deben estar abiertos a ser diferentes de lo que son. La mente es obstinada. Necesitan recordar frecuentemente que han elegido amor en vez de miedo. Deben empezar a hacer diferentes elecciones en su vida, en lugar de seguir ciegamente los viejos patrones de comportamiento, basados en el miedo. Una vez hecha la elección, no deben cuestionarse si hicieron lo correcto o lo incorrecto. Bueno y malo son manifestaciones de dualidad y variarán de un punto de vista a otro. Habiendo hecho una elección, siempre son libres de hacer otra.
Cuántas veces al día piensan "No soy tan bueno como…… No puedo hacerlo tan bien como…… No puedo entender esto, debo ser estúpido….. Cometí un error cuando……". No hay errores, solo elecciones. La única base de comparación es, si sienten correcta o no, la elección que hicieron en el "ahora". Su mente es la que alimenta estos pensamientos de falta de valía. ¿Cuántas veces al día hacen una elección basada en las necesidades o deseos de alguien más? ¿Cuántas elecciones hacen basadas en lo que sienten que deberían hacer, en lugar de lo que quieren hacer? ¿Cuántas elecciones hacen basadas en la versión de la verdad de alguien más? ¿Cuántas veces al día repiten las más poderosas palabras de la creación, YO SOY, seguidas de palabras que minimizan su poder? "YO SOY pobre, YO SOY feo, YO SOY tonto." Muchos ni siquiera se dan cuenta de que lo están haciendo, simplemente nunca lo han pensado. Ahora es el tiempo de examinar lo que están pensando- diciendo- haciendo, si desean poder recibir las energías que están llegando.
La llave para alcanzar las altas frecuencias, se encuentra en su cuerpo emocional y en sus elecciones de cada momento. No está contenida en los libros, los sistemas de creencias, las canalizaciones, ni en las meditaciones. Éstas son sólo las herramientas que los llevan a las elecciones, y a saber que la verdad está realmente dentro de ustedes. Mientras hagan la elección en cada momento, en el "ahora", para encontrar el gozo en sus experiencias, para estar abierto y recibiendo en vez de estar apegado, para observar y procesar de diferente manera, serán capaces de integrar las energías que están entrando al plano. La transformación desde la oscuridad y el dolor hacia la luz, el amor y el gozo, puede llegar en un momento, tan pronto como ustedes lo elijan. El juicio a ustedes mismos y a otros, seguramente los mantendrá atascados en el lodo y  esto es muy incómodo.
Nosotros somos los co-creadores de esta ascensión planetaria. Nosotros somos quienes estamos haciendo que suceda desde adentro del plano Tierra, y no por medio de nuestros sistemas de creencias, sino viviendo nuestra vida encarnada y transformando nuestra propia frecuencia. Las energías ahora están cambiando rápidamente. Este otoño del 2004, trae a este plano, un influjo poderoso de energía de frecuencia aún más alta. Se nos están dando magníficas oportunidades para el desarrollo Divino, mientras estamos en la forma encarnada. Sin embargo, debemos elegir utilizar estas energías. La creencia sin elección no es suficiente. La elección sin el compromiso de seguir adelante, no es suficiente. Ahora es el tiempo en el que todos hemos sido llamados, para hacer la elección conciente y el compromiso de amar en vez de temer. Hemos sido llamados para servir en la forma más elevada, convirtiéndonos en aquello que queremos crear en nuestro mundo. Así es como sucede. El mundo no cambiará hasta que suficientes humanos lo hagan. Los humanos no cambiaremos hasta que hagamos la elección conciente de hacerlo dentro de nosotros mismos.
RENIYAH  WOLF. Traducción de Ana Paty López y Ana Mendicuti
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