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1. LA LIMPIEZA DEL COLON:

El órgano más importante en el sistema de desechos del cuerpo es el colon. Un colon cargado de materiales de deshecho, no metabolizados o excretados, impedirá a los otros órganos de eliminación cumplir con su labor. 

Una dieta rica en fibra puede ayudarnos a mantener la salud del colon. La fibra puede absorber hasta 14 veces su volumen, limpia las paredes, impidiendo que las toxinas o alimentos procesados se adhieran a las paredes del intestino grueso.

De hecho, algunos tipos de fibra natural, atrapan grasa y ayudan a que ésta no se absorba. La fibra previene la constipación, ayudando al bolo fecal en su tránsito por el intestino grueso. Si los alimentos se mueven a través del intestino en 24 horas o menos, habrá menos oportunidad para la acción dañina de microorganismos o la absorción de toxinas. Una  buena limpieza del colon provee una adecuada barrera para las toxinas, bacterias y virus. 

Inicia  el programa con un cambio en la dieta, para ayudar al organismo en el proceso de limpieza. Se recomienda no comer carnes (vacuna, aves o pescado), alimentos procesados, bebidas alcohólicas o bebidas gaseosas. La dieta basada en frutas y vegetales frescos es la ideal para este periodo. 

Hierve  semillas de linaza con ciruelas, te tomas el líquido y te comes las ciruelas 

Come ciruelas, yogurt, jugo de naranja y muchos cereales.

Receta para un licuado en las mañanas:

Leche, yogurt, almendras, ciruelas, amaranto y avena cruda. 

Se recomienda hacer una limpieza del colon por lo menos 2 veces al año.

TOMAR AGUA en abundancia es de vital importancia en este proceso, para ayudar al organismo a limpiar los productos de deshecho y sacarlos del cuerpo. Se recomiendan 8 vasos de agua al día.

Una dieta rica en fibra puede ayudarnos a mantener la salud del colon. La fibra puede absorber hasta 14 veces su volumen, limpia las paredes, impidiendo que las toxinas o alimentos procesados se adhieran a las paredes del intestino grueso.

Algunos tipos de fibra natural, atrapan grasa y ayudan a que esta no se absorba. La fibra previene la constipación, ayudando al bolo fecal en su tránsito por el intestino grueso. 

SALES CELULARES: Kali suph y FERUM Phos. 

AMINOACIDOS: Tome una combinación de aminoácidos de extracto hepático por su contenido en complejo vitamínico B y por sus propiedades nutritivas y desintoxicantes

También son excelentes el Glucomanan,  y el salvado con agua en ayunas. En este caso no consuma vitaminas con la  comida.
Existen en el mercado productos a base de hierbas, fibra y otros nutrientes esenciales que le ayudaran a realizar la limpieza del colon  adecuadamente.
A NIVEL EMOCIONAL: Suelte el temor a la pobreza, lo cual le hace retener energías materiales. Sane el aferramiento al pasado o a viejas ideas.  Sepa que siempre hay suficiente y que el pasado ya pasó. Libere lel pasado, puede ser personas, y haga declaraciones afirmativas sobre la afluencia y el libre flujo. Siempre hay suficiente y liberar el pasado deja el campo libre para el futuro. 
2. LIMPIEZA DEL HIGADO

Al hígado van a parar todas las toxinas de productos químicos, tabaco, alcohol, productos fármacos.  El hígado filtra y elimina estas toxinas. 

Una limpieza del hígado es importante para la salud y el bienestar. Muy necesaria si se está expuesta constantemente a: utensilios de cocina de aluminio, químicos en los alimentos, fármacos, cigarrillo, alcohol, pastillas de hormonas, cosméticos, pollo, carne y algunos pescados, cervezas enlatadas, alimentos en conserva o congelados,  y toda clase de sustancias contaminantes (plomo, tintes, desodorantes, etc.)

Tres métodos naturales para  hacer la limpieza son:

SALES CELULARES: Natrum Sulph es el remedio para trastornos biliares y hepáticos

AMINOACIDOS: Una combinación de aminoácidos en forma libre es esencial para limpiar y destoxificar el hígado. Los aminoácidos  aislados son aquellos que tienen una acción sulfurosa: lisina y metionina, tomadas en ayunas con zumo no con leche. 

AYUNO: durante cinco días. No beba ni coma nada más fuera de agua:

Primer día: 30 cl. de zumo de zanahoria, 9 cl de zumo de remolacha y 9 cl. de zumo de pepino.

Segundo día: 30 cl. de zumo de zanahoria y 30 cl de zumo de espinacas

Tercer día: 40 cl de zumo de zanahoria

Cuarto día: 6 cl. de zumo de coco, 9 cl. de zumo de remolacha y 30 cl. de zumo de zanahoria.

Quinto día: 6 cl. de zumo de apio, 6 cl. de zumo de perejil y 20 cl. de zumo de zanahoria.

Póngase enemas de clorofila para acelerar el proceso.


A NIVEL EMOCIONAL: El hígado es el lugar donde se guardan las rabias y las emociones primitivas. Elimine estas toxinas de su cuerpo y ser; es hora de sanar el viejo sufrimiento y de liberar la rabia y el dolor.

En las Tiendas naturistas venden otras sustancias naturales y vitaminas y minerales para la limpieza del hígado. Consulta.

(Fuentes de información: Libro de los Remedios Naturales para la Mujer – Diane Stein

y www.solomujeres.com).  

Nota: Cuando has realizado la Liberación, Equilibrio y activación del ADN, se hace otra limpieza de colon igual a la anterior. La secuencia de limpiezas es COLON-HIGADO-COLON.
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