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REFLEXIONES
MIEDOS UNIVERSALES
por Patricia Maradei

 NUESTROS MAYORES MIEDOS

He aprovechado estos días de vacaciones, para terminar de leer un libro que recomiendo por la excelente calidad, claridad y síntesis de su contenido: La Matriz Divina, por Gregg Braden.  

La Matriz Divina, enseña Braden,  “es el recipiente en el que existe el universo, el puente entre todas las cosas y el espejo que nos muestra lo que hemos creado“.  En mis palabras, vivimos dentro de una sopa cuántica que responde a mis emociones y a la vez, soy parte de la sopa cuántica.

Una de sus cualidades más profundas es que refleja constantemente nuestras creencias, sentimientos y emociones a través de los acontecimientos de nuestras vidas, en otras palabras, a través de nuestros pensamientos, sentimientos y emociones, creamos nuestras experiencias las cuales luego vivimos cotidianamente como nuestra vida.

Es así como podemos descubrir las dimensiones más profundas de nuestros yoes escondidos, o sea  lo que constituye nuestra sombra psicológica, pues el mundo  actúa como un espejo, en el cual se reflejan aspectos nuestros que no siempre queremos afrontar.

A nivel humano, uno de esos aspectos, es EL MIEDO.
Y se manifiesta a diario en todos los escenarios en que nos desempeñamos: hogar, familia, profesión, salud.  Algunas experiencias despiertan en nosotros verdadera aversión, terror  inexplicable.  De donde viene entonces el temor si no lo hemos vivido conscientemente en esta vida?

Hay una razón, más profunda y que tal vez no hayamos contemplado anteriormente y es que NACEMOS CON MIEDOS, están profundamente grabados y se disparan frente a desafíos, personas, situaciones. Sin duda que tienen un propósito que trataremos de ver enseguida.

MIEDOS ESENCIALES O UNIVERSALES
Son pautas consideradas negativas profundamente entrelazadas en el tejido de la conciencia colectiva. Todos los seres humanos vivimos las mismas situaciones, todos sabemos lo que es sentirse abandonados, separados, poco dignos, no merecedores y desconfiados. Lo que ocurre es que enmascaramos lo que sentimos para ser socialmente aceptados y de hecho son tan comunes estos sentimientos que pasan desapercibidos para uno mismo. Pero allí están y los cargamos en forma de sufrimiento, tristeza, depresión, inculpación y reclamos, hasta que llega algún acontecimiento que los dispara y ya no podemos ignorarlos más, debiendo entonces buscar cicatrización, sanación.

Gregg Braden habla de los MIEDOS ESENCIALES O  UNIVERSALES.  

Parecen ser muchos más, pero todos los miedos que sentimos son los siguientes tres básicos o una mezcla de los mismos:

El Miedo a la Separación (de la Fuente, de nosotros mismos, de los demás) y al Abandono (por la Fuente-Dios, por nosotros mismos, por los demás).

El Miedo a la Baja Autoestima (No Merecimiento – Indignidad), y 

El Miedo a la Entrega y la Confianza (Engaño)

EL MIEDO A LA SEPARACION Y EL ABANDONO.
Había leido hace tiempo que cuando "los primeros humanos,  eligieron comer del árbol del bien y el mal (lo que realmente significa: hacer juicios y entrar por medio de ellos a las bajas frecuencias vibracionales), inmediatamente se sintieron desconectados de su Esencia Divina, se sintieron abandonados por el responsable de su existencia.  Ahí estaban solos y abandonados a su suerte, sin ninguna “aparente” razón y peor aún, sintiéndose culpables.  Si fuera sólo un mito, finalmente nuestro sentimiento de soledad y abandono se debe en buena parte a que el hombre desconoce su historia, no sabemos porqué estamos aquí y como llegamos. Nos sentimos desconectados pero aun así, sentimos una conexión espiritual, algo  “más allá”,  que la ciencia con todos sus adelantos no puede ni podrá explicar… mientras continúe separada de lo espiritual, intentando ser superior a “eso” . 

Braden menciona en su libro cómo todo en esta cultura  nos habla de separación, y el patrón se graba aun cada vez más, cuando por ejemplo, oramos “Padre Nuestro que estas en los cielos…" ... me pregunto:  “en los cielos”? Y donde queda eso? Debemos continuar sintiendo que hay algo fuera de nosotros mismos?  Que el Creador está separado de nosotros? En algún remoto lugar que con la limitación mental que padecemos no podremos encontrar jamás?   Muy por el contrario ... “… la fuerza creativa de nuestro Padre (sea como sea que se  interprete este término), no solo está CON nosotros sino que ES  nosotros e impregna todo aquello que conocemos como nuestro mundo”.
Menciona  Braden algo que regocija mi espíritu, y se los comento con verdadera dicha:  El antiguo libro Sepher Yetzirah, libro místico del Siglo I,  habla de que cada uno de los elementos que constituyen nuestro ADN corresponde a una letra de los alfabetos hebreos y árabe.  Cuando se hacen las sustituciones, la primera capa de ADN en nuestro cuerpos confirma que una gran inteligencia reside en todas partes y también en nuestro interior: en el ADN humano se puede leer literalmente: “DIOS/ETERNO EN EL INTERIOR DEL CUERPO”.

El JUICIO que establecemos como bien/mal, para calificar situaciones o cosas y cómo estas “deberían ser”, es lo que nos hace sentir cada vez más separados unos de otros , de la Tierra, el Universo, Dios, Todo cuanto Es. Esto crea una carga emocional fuerte que es disparada frecuentemente provocando en nosotros dolor, sufrimiento y el regreso de la misma situación que en algún momento juzgamos. Siempre vamos a experimentar aquello que juzgamos, con un propósito, aunque nos cueste verlo en medio del sufrimiento: creamos experiencias  mediante el juicio para  superar el miedo que contiene el juicio. Todo miedo proviene de un juicio y un juicio siempre es una experiencia por superar.  

Si no recuerdas tu miedo ancestral a la separación y al abandono, de pronto te has visto en las siguientes experiencias y no pudiste entender  a que se debió su aparición:
Dice Braden: “En tus relaciones sentimentales, carrera profesional y amistades, por ejemplo, eres el “abandonado” o “el que abandona”. Eres siempre el ultimo en enterarte de que la relación ha terminado? Es cierto que  matrimonios, amistades y trabajos perfectamente “buenos”, parecen derrumbarse delante de ti sin ninguna advertencia y sin motivo aparente? Y tu quedas desolado cuando estas relaciones se rompen y fracasan?  O quizá sea la opuesta: Abandonas siempre tus relaciones, trabajos y amistades cuando aun todo va bien sólo para evitar que suceda algo y ser herido? …” 

Si has vivido esta situación o la vives, es tu manera de encubrir tus miedos más profundos de abandono y separación, los cuales tarde o temprano vas a tener que enfrentar y de pronto su reconocimiento y sanación sea una razón más, si no la principal, por la cual estas presente en esta experiencia de vida: Enfrentar el miedo al abandono a través de comprender que no puedes ser abandonado jamás por algo que no seas TU MISMO, que el "ser abandonado o abandonar" es una experiencia que elegimos tener para lograr maestría en esa área, y crecer  como ser humano, pues no puedes evitar el miedo universal al haber sido “separado de tu Creador, abandonado y luego olvidado”. 

Miro en retrospectiva y puedo reconocer que este miedo universal, fue un patrón muy arraigado en mí, durante los pasados años de mi vida… siempre logré que me abandonaran y abandoné!. Y luego sufrí las consecuencias. Hasta ayer mismo, cuando finalmente pude entenderlo y superarlo y ponerme a escribir este resumen para que ustedes comprendan igual que yo, y miren con compasión sus miedos sin culparse y se permitan enfrentarlos y superarlos con infinito Amor. No vinimos a este mundo a lamentarnos de lo que algunos llaman “nuestros errores”, sino para convertirnos en Maestros de la Experiencia de vivir en este plano de desafíos, contradicciones y oportunidades. 
No es el tiempo el que cura las heridas… es el Amor.
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