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LA RELACION TERAPEUTA – PACIENTE
Por Patricia Maradei.
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Se inicia una relación Terapeuta-Paciente por muchas razones, pero el fondo de todas las consultas es el atormentador  contenido de la mente humana que comprende  un sistema de creencias que estimula ciertas actitudes, comportamientos, ideas, pensamientos. Ese sistema de creencias  fue “implantado”, además de por un acuerdo colectivo que apoya esas creencias, por las instituciones  legales, religiosas, culturales  del país en que nacimos y por la educación que recibimos de nuestros maestros y padres, la cual a su vez, ellos recibieron de sus padres, y así hacia atrás, hasta que ALGUIEN decide saber, darse cuenta  y cambiar los comportamientos aprendidos, desmontar el sistema de creencias, rompiendo   las cadenas genéticas de errores, abusos, violaciones, falta de amor, sanando el trauma.  Es allí cuando decide buscar ayuda  y toma una Terapia.

Este empeño conlleva esfuerzo personal, sinceridad, dedicación, mirar hacia adentro y reconocer la propia "sombra"  y reconocer la percepción que te lleva a determinada experimentación de los hechos como sufrimiento o dicha. Se debe comprometer a revalidar  todo lo que pensó  era "su vida" y todo lo que pensó acerca de "los demás" y de “la verdad”.
 
El trabajo lo debe hacer el paciente.  SIEMPRE.  Son sus creencias las que lo tienen confundido, por lo tanto, debe trabajar en esa área. Y esa área es su mente.   Donde se creó una imagen que corresponde a ilusiones pero que es tan fuerte que todo lo demás parece irreal.  Es tan fuerte, que en ella descansa su poco equilibrio. Es fácil entonces prever que la caída de esas ilusiones puede transformar de una manera total, la vida. Aunque comenzar a equilibrarse, para una mente enferma, significa a veces  “desequilibrio". 
 
Qué difícil nos resulta participar ACTUANDO, no únicamente TRATANDO, en la Sanación que buscamos. [image: image2.png]


  Queremos obtener los beneficios del cambio… SIN CAMBIAR!.  Y eso es imposible!.  No se puede construir una casa nueva en los cimientos viejos. 
Llegamos llenos de ilusiones al Terapeuta porque él/ella, va a cambiar mi vida.  Nada más equivocado que esta apreciación. Algunas personas buscan terapeutas y realizan todo  tipo de disciplinas terapéuticas, ensayando el "milagro"  que esperan,  y finalmente culpan al terapeuta porque  "no sirvió"…  y otro… "tampoco sirvió"....   y continúan saltando de un lugar a otro, sin hallar solución.    
Algunas veces, no reconoce que llegó por lo menos al propio cuestionamiento,   gracias a que el terapeuta dedicó su energía  y enfoque en ayudarle a tomar conciencia.  Y si sólo se valora este punto…  va  despacio pero va…  La rapidez con que el paciente viva los resultados de su transformación hacia una vida más plena e iluminada, únicamente y exclusivamente depende de él, de su decisión, enfoque e intención en esa dirección.  Quiere decir, EN UNA SOLA DIRECCION, CON UN SOLO OBJETIVO: SANACION,  salir de la confusión y el dolor que le prodiga el " yo" y sus exigencias y tiranías.   La revisión de ese "yo" o autoimagen puede llevarle  si no a un total reconocimiento del YO verdadero,   por lo menos a crear un "yo" menos tirano,  más beneficioso que el que estuvo alimentando hasta ahora, y  a una manera diferente de percibirse a sí mismo y a su entorno. 
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El Terapeuta   puede ser un guía…   puede acompañar en los procesos, pero no puede hacer el proceso por el paciente.  El Terapeuta ha atravesado sus propios callejones oscuros y ha tenido la experiencia de salir del dolor, el resentimiento y la ira a través de su trabajo decidido y enfocado. Sin duda, le fue doloroso, lo que le permite comprender la confusión y el dolor del paciente.   Y es que además, en él está ocurriendo sanación cuando acepta un nuevo ser en su terapia.  El sabe que no es/fue fácil, pero también sabe QUE SI SE PUEDE. Y que una vez logrado el propósito de obtener la paz y reconocer el Amor en cada una de las cosas y los seres, ese grandioso regalo no se compara con nada.  El podrá ayudarle al paciente a ver las creencias erróneas en que ha caído, pero no podrá hacerlo desde la mente que creó lo que el paciente cree que "es". 

Tal vez, el terapeuta le ha preguntado a su paciente si está decidido/a  a transformar  su vida, tomando conciencia de quien/qué  es y qué hace aquí…  (que no es precisamente lo que percibe ahora). Aunque, aclaremos también, que no es tarea del terapeuta establecer qué es la verdad… pues la verdad  debe ser una vivencia, una experiencia de cada ser humano,   cada uno ES, EXISTE en la perfección, y todas las herramientas para salir de la auto percepción errónea, están en si mismos.   
Alentar esta conciencia, permite Despertar del Sueño.
El paciente tal vez, ha respondido que SI… que está decidido a transformarse y a tomar consciencia de donde radica su sufrimiento… a veces responde sin pensar…  y en ese momento se ha creado un compromiso que deberá  valorar y   sopesar íntegramente: [image: image4.png]




 Es real el deseo de sanarse?   
Está dispuesto a hacer cambios? 
A vivir el desapego,  a ver sus adicciones, a reconocer  el patrón víctima-victimario? 
Su mente está abierta a conocer “verdades” que implican razones de su comportamiento hoy, que está muy lejos de aceptar… como  que “creamos cada uno nuestras experiencias”? 
Está dispuesto a permitirse el tiempo necesario para ver los resultados de una terapia?
Está dispuesto a aceptar que los resultados dependen única y exclusivamente del paciente… pues es él “el único que piensa dentro de su mente”? 

Para sanar deben superarse las lecciones para sanar. 
Para sanar es necesario estar afuera de la frecuencia que creó el conflicto.
Una de esas sagradas lecciones, que pueden cambiarle la vida para siempre, es  practicar EL PERDON.   Y aquí  es donde muchas personas que buscan, se quedan.   Internamente es la más fácil de todas las lecciones, supone aceptación (no resignación) y rendición del yo y renacimiento al YO.  Todo cambia cuando ejercemos el PERDON y para hacerlo se debe tomar la decisión de dejar atrás, en el pasado, donde nada existe, el rol de la víctima.  No hay sanación posible sin PERDON.  Es el Amor que no damos, lo que nos duele.  
 
-Está dispuesto a "bajar de la cruz" a los seres a quienes culpa de su infortunio?
-Está dispuesto a bajarse a usted mismo de esa cruz?.  Se ha colgado allí, cuando cree que es una víctima de algo o alguien y especialmente cuando  lo permite, cuando cree que sus deseos e intereses importan menos que los de otros, cuando “da” la vida por otros. 
-Sabe que el perdón no es hacia nadie porque nadie es culpable, si no hacia sí mismo por creer en que se puede tener culpa y  se ha estado culpando… en el otro?
-Esta dispuesto/a a aceptarlo?  Reconocerlo?  Integrarlo? 

O  es sólo la curiosidad ("a ver si esto si funciona") lo que le  impulsa a tomar una terapia?    

Si es este último punto lo que lo/a  motiva, bajo el Amor que impulsa mis actos, debo comprenderlo/a    y apoyarlo/a.  En la primera entrevista con el terapeuta, valore por favor todo lo anterior y tome una decisión, comprometida e iluminada. Habrá dado  el primer paso para el gran Despertar de la Ilusión del dolor, la culpa y la vergüenza, lo cual logrará solamente  y sin ninguna duda sobre la capacidad para  hacerlo, usted!. 
SANARSE ES DESPERTAR LA CONCIENCIA  QUE SUPRIME EL SUFRIMIENTO[image: image5.png]



 
En Gratitud y Amor,

 
Patricia Maradei
Terapeuta Transpersonal
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